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T 1. ,Szlak dzieciota” - jak tam dotrze¢?

Sciezka przyrodniczo-edukacyjna ,Szlak dzigciota” biegnie droga lesna wzdtuz
rzeki Postomii, przez dwa rezerwaty: ,Dolina Postomii” i ,Lemierzyce”. Trasa
rozpoczyna sie przy tablicy informacyjnej z mapa, stojacej przy moscie na drodze
prowadzacej ze Storiska do Gluchowa. Mozna tam dotrze¢ ulicg Poniatowskiego
prowadzaca w kierunku Lemierzyc lub walem od ,Drewnianego mostku” wzdtuz
Kanatu Postomskiego. Sciezka koriczy sie przy lesniczéwce Lemierzyce. Jest to szlak
pieszy dtugosci ok. 5 km, czas przejscia ok. 2,5-3 godziny. Do Storiska mozna péZniej
powréci¢ pieszo przez wie§ Lemierzyce i dalej watem, wzdtuz rzeki lub ptynac
kajakiem Postomia.
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Rezerwat Przyrody, wedlug Ustawy z dnia 16 kwietnia 2004 r. o ochronie

2. Rezerwaty przyrody

przyrody, obejmuje obszary zachowane w stanie naturalnym lub mato zmienionym,
ekosystemy, ostoje i siedliska przyrodnicze, a takze siedliska roslin, siedliska zwierzat
i siedliska grzybéw oraz twory i skfadniki przyrody nieozywionej, wyrézniajace sie
szczeg6Inymi wartoSciami przyrodniczymi, naukowymi, kulturowymi lub walorami
krajobrazowymi. Calty rezerwat albo jego czesci moga podlega¢ ochronie Scistej,
ochronie czynnej lub ochronie krajobrazowej. Ochrona $cista polega na nieingerencji
w naturalne procesy, ochrona czynna dopuszcza wykonywanie zabiegéw ochronnych
(np. usunigcie drzew zacieniajacych stanowisko cennego gatunku rosliny, wypas
zwierzat), a ochrona krajobrazowa polega na prowadzeniu gospodarki rolnej, lesnej
lub rybackiej w sposéb uwzgledniajacy potrzeby przedmiotu ochrony.

2.1. Rezerwat Przyrody ,Dolina Postomii”

Utworzony zostat w styczniu 2005 r.
na powierzchni 65,34 ha. Przedmiotem
ochrony jest tu obszar lasu nizinnego
oraz przyroda potudniowej krawedzi
doliny rzeki Postomii, ktéra stanowi
jednoczesnie krawedZ szerokiej w tym
miejscu na kilkanascie kilometréw
pradoliny Warty. Postomia jest pétnocng
granicg rezerwatu. Dno doliny zajmuja
zbiorowiska szuwarowe i tgkowe -
zarastajace zaro$lami wierzbowymi. Na wyzszych terasach zachowaty sie dobrze

wyksztatcone fragmenty laséw gradowych stanowiace jedno z lepiej zachowanych



stanowisk w zachodniej Polsce. Na uwage zastuguje unikalne zgrupowanie
kilkudziesigciu starych drzew o charakterze pomnikowym, gtéwnie debéw, bukéw
i wigzéw.

( Y

fot. P.S.

Kania ruda Bocian czarny

Rezerwat, objety ochrona czesciowa, jest ostoja szeregu ginacych i zagrozonych
gatunkéw roélin, a takze zwierzat, przede wszystkim ptakéw i owadéw (bocian
czarny, kania ruda, dzieciot $redni, dzieciot zielony, koziorég debosz, pachnica
préchniczka).
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2.2. Rezerwat Przyrody ,Lemierzyce”

W 1970 r. na powierzchni 3,32 ha utworzono rezerwat lesny ,Lemierzyce".

Chroni on fragmenty dobrze wyksztalconego, wielogatunkowego lasu lisciastego,
o naturalnym charakterze, porastajgcego teren o urozmaiconej rzezbie. Dominuje
tu dab i buk, wystepuje réwniez klon pospolity, grab, jawor, wiaz, lipa drobnolistna,
brzoza brodawkowata, sosna zwyczajna, modrzew europejski. Rezerwat objety jest
ochrong czesciowa.
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% 3. Sciezka przyrodniczo - edukacyjna

~

Sciezka jest przeznaczona zaréwno dla doswiadczonych, jak i poczatkujacych

mitosnikéw przyrody. Przybliza wiedze migdzy innymi o tym, co jest chronione
na tym obszarze oraz pomaga podczas wedréwki nauczy¢ sie rozpoznawac drzewa,
czy tez rozréznia¢ dziecioty.
Na trasie mozna zobaczy¢ wiele roslin i zwierzat. Droga jest urozmaicona, napotyka
sie na niej nory bobréw i powalone drzewa, ktére w niektérych miejscach stanowia
naturalne przeszkody. W koricowym odcinku szlak wznosi sie na stroma krawedz
doliny, z ktérej roztacza si¢ malowniczy widok. Znajduje sie tu sze$¢ przystankéw
z tablicami informacyjnymi.

3.1. % Przystanek @B
Drzewa wzdtuz szlaku, czyli te, co patrza na nas z gory.

OLSZA CZARNA

Ma prosty pieri z rzadka korong, o gateziach rosnacych
poziomo. W zimie mozna jg rozpozna¢ po purpurowych
paczkach osadzonych na trzonkach. Liscie ma szeroko
jajowate lub okragte, dtugosci 5-9 cm, zwykle
z wycieciem na wierzchotku. Wiosng liscie sa lepkie.
Kotki kwitng w marcu przed ukazaniem sie lisci.
Kotki meskie sa zohte, dtugosci 12 cm, a zeriskie
czerwone, dtugosci 1 cm. Jesienia ukazuja sie
szyszeczkowate owocostany dtugosci 14-18 cm,
zawierajace brazowe orzeszki o srednicy 3 mm.

OLSZA CZARNA

Alnus glutinosa
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JESION WYNIOStY

Fraxinus excelsior

GRAB POSPOLITY

Carpinus betulus

JESION WYNIOSLY

Wysokie drzewo o prostym pniu, z wysoko osadzona,
luZzng korona. Liscie ma nieparzysto pierzaste, dtugosci
20-30 cm, zlozone z 9-13 lancetowatych listkéw
dtugosci 6-12 cm. Listki sa zaostrzone, pitkowane.
Kwiaty bez ptatkéw, ktére ukazuja sie wczesniej niz
liscie, zebrane sa w wiechy w czesci wierzchotkowej
galazki. Owocem sg pfaskie orzeszki z brazowym
skrzydetkiem, dtugosci 3—4 cm i szeroko$ci 8 mm,
zebrane w owocostany opadajgce w ciggu zimy. W zimie
latwo go rozpoznaé, gdyz ma charakterystyczne,
nakrzyzlegle utozone, czarne paczki.

GRAB POSPOLITY

Ma mocny pieri, podtrzymujacy szeroka, jajowata korone.
Paczki ma jajowate, zaostrzone, dtugosci 8-12 mm.
Liscie sa podtuzne, jajowate, dtugosci 5-11 cm i szero-
kosci 3-5 cm, zaokraglone u nasady, podwdjnie
pitkowane z 9-14 parami bocznych nerwéw. Kwiaty
zebrane sg w zwisajace kotki. Meskie kotki pojawiaja sie
w jesieni i maja 4-6 cm dlugosci. Kotki zeriskie,
osadzone na wierzchotkach pedéw sa zielone,
niepozorne, ukazuja sie w koricu kwietnia i w maju.
Owoce sg zebrane w zwisajace owocostany dlugosci
6-12 cm. Owocem jest zeberkowany, jajowaty orzeszek
o $rednicy 6-8 mm, z tréjklapowym, zielonym
skrzydetkiem.



BUK ZWYCZAJNY

Fagus silvatica

DAB SZYPUEKOWY

Quercus robur

BUK ZWYCZAINY

Ma wysoki pieri z gesta, nisko osadzong korona. Jajowate
liscie, dtugosci 4-9 cm, sa calobrzegie lub falisto
zabkowane. Z wierzchu sa blyszczace, zielone,
jedwabiscie owlosione na brzegach i maja 5-9 par
nerwéw bocznych. Kwiaty meskie sa zebrane w kuliste
kotki, osadzone na dtugich szyputkach, zeriskie za$
osadzone sa po dwa we wzniesionych miseczkach.
Ukazuja sie w kwietniu i maju. Owocem sa brazowe
orzeszki dlugosci 1 cm, osadzone na twardych,
kolczastych okrywach. Dojrzewaja w pazdzierniku.
Paczki sa podiuzne, wrzecionowate, dtugosci 2 cm
i odstajace od pedow.

DAB SZYPULKOWY

Ma szeroka, rozlozysta korone. Liscie, utozone
skretolegle, sa dtugosci 10-12 cm, ptytko klapowane,
sercowato wciete u nasady i maja krétki ogonek, dtugosci
nieprzekraczajacej 1 cm. Kwiaty ukazuja si¢ w maju.
Kwiaty meskie sa zebrane w zwisajace kotki,
a mate kwiaty zeriskie osadzone s na szyputkach
w plytkiej miseczce. Zotedzie, dtugosci 2-3 cm,
sa osadzone parami na szyputkach dtugosci 4-8 cm
i zaglebione w plytkiej miseczce, pokrytej tuskami.
Dojrzewaja we wrze$niu i pazdzierniku.
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WIAZ POLNY (POSPOLITY)

Ulmus campestris

KLON POSPOLITY

Acer platanoides

WIAZ POLNY (POSPOLITY)

Ma liscie jajowate, dlugosci 5-10 cm, niesymetryczne
u nasady, bltyszczace od géry, podwdjnie pitkowane.
Liscie maja 9-12 par nerwéw i ogonek dtugosci
6-12 mm. Obupiciowe kwiaty ukazuja sie w koricu
marca, przed rozwinigciem sie lisci. Owocem jest pfaski
orzeszek, umieszczony w poblizu wyciecia btoniastego
skrzydetka, ktérym jest otoczony. Owoce dojrzewaja
w maju. Wiazy rosnace w miejscach suchych maja
galezie pokryte listwami korkowymi. Na gatazkach
osadzone s3 zaostrzone paczki lisciowe i kuliste paczki
kwiatowe.

KLON POSPOLITY

Jest to drzewo o prostym pniu i roztozystej koronie. Liscie
sa zielone po obu stronach, dtugosci 10-15 cm,
z 5-7 ostro zakoriczonymi klapami. Z ogonka zerwanego
liscia wyptywa sok mleczny. Zielonozétte kwiaty
sa zebrane we wzniesione baldachogrona, pojawiaja sie
w koricu kwietnia, przed ukazaniem sie lisci. Owocem sa
skrzydlaki, ktérych skrzydetka tworza ze soba kat
rozwarty. Paczki sa purpurowe i S$ciSle przylegaja
do gatazek.



TOPOLA OSIKA

Populus tremula

BRZOZA BRODAWKOWATA

Betula verrucosa

TOPOLA OSIKA

Ma wysoko osadzong korone, brazowe i blyszczace
galezie. Paczki sa brazowe, bltyszczace, zaostrzone.
Liscie bywaja od jajowatych do okraglych, dtugosci
3-5 cm, ptytko-zatokowo-wrebne na brzegach.
Sptaszczony ogonek lisciowy ma 4-6 cm dtugosci.
Kwiaty meskie i zenskie znajduja sie na osobnych
drzewach. Kwiaty meskie zebrane sa w czerwono-
brunatne kotki dtugosci 8 cm, a kwiaty zeriskie - w szaro-
zielone kotki i pojawiaja sie¢ w marcu, wczesniej
niz liscie. Owocem jest torebka. Owoce dojrzewaja
w koricu maja. Nasiona sa pokryte biatym puchem.

BRZOZA BRODAWKOWATA

Ma korone luzna, ze zwisajacymi gateziami. Liscie
sa tréjkatne lub romboidalne, dlugosci 3-6 cm,
podwéjnie pitkowane i klinowate u nasady. Rozwijajg sie
one bardzo wczesna wiosna. Kwiaty meskie sg zebrane
w kotki, ukazujace si¢ juz w jesieni. Kwiaty zeriskie
sa réwniez zebrane w kotki i pojawiaja sie wiosng w tym
samym czasie, co liécie. Sa niepozorne, wyprostowane,
zabarwione na czerwono. Walcowate owocostany maja
dtugos¢ 2-3 cm; rozpadajg sie w jesieni i zimie;
sktadaja sie z matych orzeszkéw, tatwo przenoszonych
przez wiatr dzieki dwom btoniastym skrzydetkom.
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SOSNA ZWYCZAJNA

Pinus silvestris

& (-
S |

MODRZEW EUROPEJSKI

Larix decidua

SOSNA ZWYCZAJNA

Najpospolitsze drzewo iglaste w naszych lasach.
Korona sosny jest osadzona wysoko; jajowatostoz-
kowa u miodych drzew, a w starszym wieku przybiera
ksztalt parasola. Zimozielone igly, 4-7 cm dtugosci
i 1,5-2 mm szerokoSci, wyrastaja po dwie
na krétkopedach. Sa szarozielone, skrecone i delikatnie
zabkowane na brzegu. Kwiaty zeriskie wyrastajg sie
na koricu pedéw. Jesienig drugiego roku przeksztatcaja
sie one w jajowate szyszki dtugosci 3—6 cm, z tuskami
o matowo szarych koricach. Nasiona rozsiewajg sie
na wiosne. Sa uskrzydlone, w kolorze od bialego
do czarnego. Maja 3-4 mm dlugosci, a przezroczyste
skrzydetko ma dtugo$¢ 15 mm.

MODRZEW EUROPEJSKI

Tworzy luzna, wysoko osadzong korone z zéttobrazo-
wymi pedami. Jasnozielone, opadajace przed zimga igly,
dtugosci 15-30 mm, sa zebrane w peczki
po 25-40 sztuk. Czerwone lub zielone kwiaty Zeriskie
pojawiaja sie¢ w kwietniu. Brazowe szyszki maja
15-40 mm dtugosci i dojrzewaja w jesienia. Nasiona sa
jasnobrazowe, dtugosci 3—4 mm.



LIPA DROBNOLISTNA

Ma sercowate liscie ditugosci 5-8 cm, z pitkowanym
brzegiem. Ich spéd jest sinawy, z rdzawymi witoskami
w katach nerwéw. Kwiaty sg zebrane po 5-7 w wierz-
chotki. Owocem sg cienkoscienne, kuliste orzeszki
o $rednicy 4-6 mm. Paczki maja po dwie tuski. Do osi
kwiatostanu przyros$nieta jest jezyczkowata podsadka,
utatwiajaca rozsiewanie sie nasion.

LIPA DROBNOLISTNA

Tilia cordata

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

Sprébuj dopasowac liscie do drzew.

LS
.-. ’ﬁ‘
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CIEKAWOSTKA

Wzdtuz szlaku mozna tez spotka¢ kilka nietypowych dla polskich laséw gatunkéw
drzew, jak cis pospolity (niegdys wystepowat bardzo licznie) czy pochodzace
z Ameryki Péinocnej - daglezja zielona i zywotnik zachodni. Sa one pozostaloscia
po istniejagcym kiedyS zatozeniu parkowym w okolicy dawnego Nadlesnictwa
Lemierzyce. Wystepuja tu réwniez drzewa owocowe, ktére rosna na terenie dawnej
osady (niedaleko przystanku VI), np. grusza domowa i orzech wioski.

Okazate krzewy cisu i bukszpanu rosng obok budynku bytego Nadlesnictwa Lemierzyce.



3.2. W Przystanek ()

Dziecioly - lekarze drzew.

Dzigcioly to niezwykle ciekawa grupa ptakéw o unikalnej budowie anatomicznej,
umozliwiajacej im m.in. wykuwanie dziupli w drzewach oraz rozkuwanie drewna
w poszukiwaniu pokarmu. Charakteryzuja je nastepujace cechy:

o rozmiary od matych po srednie (od 8 do 50 cm dtugosci i od 6 do 315 g wagi),

o bardzo silny, diutowaty dziéb,

o silnie rozwiniety, bardzo diugi jezyk wraz ze specyficznie zbudowanym aparatem
gnykowym, czyli kostno-chrzestnym szkieletem wspierajacym jezyk,

o jezyk pokryty lepka wydzieling gruczotéw slinowych podjezykowych,

o sztywne, ostro zakoriczone steréwki umozliwiajace opieranie sie ogonem o drzewo,
o bardzo ostre pazury, zazwyczaj parami przeciwstawne palce,

o pozywienie stanowig owady uzupetniane pokarmem roslinnym,

o niektére gatunki wsuwajq szyszke badz orzech miedzy gatezie lub w szczeline kory
w upatrzonym przez siebie miejscu i nastepnie rozbijaja je i wyjadaja nasiona - takie
miejsce nazywane jest kuZnig,

o niektére gatunki ,obraczkuja drzewa”, czyli dziurawia kore powodujac wyptywanie
na powierzchnie stodkawego soku bogatego w skladniki odzywcze; dzieki temu
uzupelniaja nie tylko swoja diete (z soku korzystaja takze sikorki i mysikréliki),
ale tez zwabiaja i unieruchamiaja owady, nastepnie zjadane przez ptaki,

o sa monogamiczne (posiadaja jedng partnerke); niektére gatunki w okresie godowym
szybko uderzajg w sucha pusta gataZ, powstaly odgtos godowy nazywany
jest bebnieniem,

o gniezdzg sie w dziuplach, niemal zawsze samodzielnie wykutych (wyjatek stanowi
kretogtéw),

o wyprowadzaja jeden leg w roku, piskleta wykluwaja si¢ nagie i $lepe, z charaktery-
stycznym zgrubieniem na pigcie, na ktérym siedza w niewyscielonej dziupli.

E:? Sciezka przyrodniczo - edukacyjna ,SZLAK DZIECIOLA”



NA SZLAKU DZIECIOtA MOZNA SPOTKAC NASTEPUJACYCH
PRZEDSTAWICIELI RODZINY DZIECIOLOWATYCH:

e
DZIECIOL DUZY

Dendrocopos major

DZIECIOL SREDNI

Dendrocopos medius

DZIECIOt DUZY

Cechy charakterystyczne:

Upierzenie pstre, czarno-biate. Posiada duze biate plamy
na barkach i czarng czapeczke na wierzchu gtowy (cho¢
mtode maja czapeczke czerwona!), samiec ma czerwonga
potylice, jego czarna obroza z boku szyi siega potylicy,
samica bez czerwieni na gtowie. Samiec bebni donosnie
w dtugich seriach.

Wystepowanie:
Lasy, wieksze zadrzewienia $rédpolne, duze parki
i ogrody; szeroko rozpowszechniony, liczny.

DZIECIOt SREDNI

Cechy charakterystyczne:

Upierzenie czarno-biate, ale ma mniejsze plamy
na barkach niz u dzieciofa duzego. Czerwona czapeczka
w kazdej szacie. Z reguly nie bebni.

Wystepowanie:

Przede wszystkim dabrowy, nieco rzadziej inne, stare lasy
lisciaste i mieszane, prawie nigdy bory szpilkowe;
znacznie rzadszy od dzieciota duzego, w Polsce nieliczny.



DZIECIOLEK

Dendrocopos minor

DZIECIOt CZARNY

Dryocopus martinus

DZIECIOL ZIELONY

Picus viridis

DZIECIOLEK

Cechy charakterystyczne:

Najmniejszy z dzigciotéw jest wielkosci wrébla. Ma czar-
ny, biato pregowany grzbiet, spéd ciata bez czerwieni;
glos wabiacy, to podobnie, jak u dzieciota duzego, "kik",
ale stabsze. Bebnia samiec i samica, réwnymi ciggami,
ktére pozwalajg zidentyfikowac te raczej skryte ptaki.

Wystepowanie:

Lasy liéciaste i mieszane, najlepiej z drzewami o miekkim
drewnie, zadrzewienia $rédpolne i parki; w Polsce ogélnie
nieliczny, ale wystepujacy prawie na catym obszarze kraju.

DZIECIOL CZARNY

Cechy charakterystyczne:

Najwiekszy krajowy dzieciot; caty czarny, z wyjatkiem
czerwone] czapeczki (u samca) lub potylicy (u samicy).
Bardzo donosny glos wydawany w locie to powtarzane
wielokrotnie “krikrikri” lub styszane z daleka, opadajace,
przeciagte “kijeee”.

Wystepowanie:

Duze lasy i bory z fragmentami starodrzewu, gtéwnie
buczyny, ale takze bory szpilkowe; w Polsce ogélnie
nieliczny, cho¢ szeroko wystepujacy.

DZIECIOL ZIELONY

Cechy charakterystyczne:

Ptak wielkosci gotebia. Wierzch ciala gléwnie zielony,
kuper zétty, spéd zéttozielony; czerwona czapeczka siega
az do karku; w porze godowej ptaki nawotuja sie glosnym,
przypominajacym $miech ciagiem sylab “glijk-glijk-glijk".
Nierzadko mozna spotka¢ dziecioty zielone przy mrowi-
skach lub na ziemi, gdzie chetnie wyjadaja owady.

Wystepowanie:

Skraje widnych laséw, zadrzewienia srédpolne na uroz-
maiconych terenach rolniczych, duze, luZzne parki;
w Polsce nieliczny.
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KRETOGLOW

Jynx torquilla

KRETOGEOW

Cechy charakterystyczne:

Ptak wiekszy od wrébla. Upierzenie o barwie i rysunku
podobnym do koloru i faktury kory drzewa utrudnia
obserwacje. Staby dziéb i miekki, niepodpierajacy ogon.
Glos godowy bardzo charakterystyczny, to seria
8-12 powtarzanych i nasilajgcych sie donosnych tonéw.
Kretogtéw czesto zeruje na ziemi, na suchych
pastwiskach, gdzie zbiera mréwki i inne owady.

Wystepowanie:

W srodkowej Europie tylko lokalnie w widnych lasach,
parkach, niektérych sadach i ogrodach; w Polsce
nieliczny, cho¢ wystepujacy w przewazajacej czesci kraju.

Na ,Szlaku dzieciota” ptaki te najczesciej mozna zobaczy¢ wiosna - w marcu i kwietniu.
Wiedy sa najlepiej widoczne, bo nie ma jeszcze lisci na drzewach. Najtatwiej jednak jest

je ustyszeé, gdy bebnia.

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE
Rozpoznaj, do jakich ptakéw naleza te glowy.

Rysunki przedstawiajg tylko gtowy
samcOw. Samice nie maja czerwieni
na gtowie, z wyjatkiem samic
dzieciotéw $redniego, czarnego
i zielonego.



3.3;i4i%4 Przystanek@
' Las lasowi nie réwny.

Ekosystem to fragment przyrody stanowiacy funkcjonalng cato$¢, w ktérej
zachodzi wymiana materii miedzy cze$cia zywa - biocenoza, a nieozywiong -
- biotopem. Kazdy w petni rozwiniety ekosystem sktada sie z elementéw:

e abiotycznych (nieozywionych) np. gleba, powietrze, woda,

e biotycznych (zywych) np. rosliny, zwierzeta, grzyby.

W kazdym ekosystemie ma miejsce krazenie materii i przeptyw energii.

PRODUCENCI POKARM KONSUMENCI POKARM KONSUMENCI
_
ROSLINY ROSLINOZERCY

NS
Se%% 3

&

MIESOZERCY

E
=]
=

MATERIA
NIEORGANICZNA

Przyktadem ekosystemu jest las, pole, staw czy tez taka.

Na trasie naszej $ciezki mozna spotkac takie typy laséw jak grady, dabrowy, lasy tegowe
oraz bory. Grad $rodkowoeuropejski, kwasna dabrowa i teg olszowo-jesionowy sa
typami siedlisk przyrodniczych o znaczeniu Wspdlnotowym, wymienionych
w zataczniku | Dyrektywy Rady 92/43/EWG z dnia 21 maja 1992 r. w sprawie ochrony
siedlisk naturalnych oraz dzikiej fauny i flory. Sq one chronione jako Specjalne
Obszary Ochrony w ramach Europejskiej Sieci Ekologicznej Natura 2000.
»Szlak dzieciota” biegnie na terenie obszaru Natura 2000 PLC080001,Ujscie Warty”.
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GRAD SRODKOWOEUROPEJSKI

GRAD SRODKOWOEUROPEJSKI

Gradami nazywane s3a zyzne i bogate
gatunkowo lasy lisciaste z drzewostanem
debowo-grabowym, z domieszka innych
gatunkéw drzew lisciastych. W Europie
Srodkowej i Srodkowo-Wschodniej rézne
typy gradéw stanowig docelowe zbiorowisko
lesne, jakie wystepowatoby w tych rejonach,
gdyby nie dziatalno$¢ cztowieka. To wiasnie
grady budowaly puszcze, ktére niegdys
pokrywaty wieksza cze$¢ Europy, jednak juz
od wczesnego Sredniowiecza byly systematy-
cznie wycinane w celu zdobycia zyznych
ziem na potrzeby rolnictwa. Dlatego tez

do wspétczesnosci grady, w swoim naturalnym stanie, w zasadzie nie przetrwaty, poza

nielicznymi wyjatkami.

KWASNA DABROWA

KWASNA DABROWA

Dabrowy acydofilne (,kwasne") sa to obszary
lesne z drzewostanem debowym, S$rednio
zyzne, wystepuja na kwasnych, gruboziarni-
stych glebach. Utworzone z debu bezszyput-
kowego z domieszka buka.



LASY tEGOWE -
- LEGI OLSZOWO-JESIONOWE

Lasy tegowe to zbiorowiska lesne wystepuja-
ce na zyznych glebach w dolinach rzek
i potokéw. Zwigzane sa z woda ptynaca,
charakteryzujg si¢ znacznymi zmianami
poziomu wéd, moga by¢ okresowo zalewane
w wyniku wezbrania rzeki. Giéwnymi
gatunkami drzew w tegach sa olsze, jesiony,
wierzby, topole i wiazy. ktegi naleza
do najbardziej bior6znorodnych zbiorowisk
o bujnej i bogatej w gatunki roslinnosci.

BORY

Widne, wysokopienne lasy z dominacja
sosen, zwykle z domieszka brzéz. Warstwa
krzewow jest luzna, runo ubogie w gatunki,
w zaleznoéci od warunkéw siedliskowych
tworza je gtéwnie boréwki i wrzos.
W miejscach suchych w runie liczne
sa mchy i porosty, niekiedy do$¢ obficie
wystepuja tez trawy i papro¢ orlica
pospolita. Bory sosnowe wystepuja
na glebach ubogich i kwasnych
wytworzonych z piaskéw oraz na glebach
torfowych.
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SPRAWDZ SWOJA WIEDZE
Rozpoznaj, jakie typy lasu sa na zdjeciach.

=
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3.4. x _ Przystanek
.\ Rosliny chronione i nie tylko.

BLUSZCZ POSPOLITY

Gatunek pnacza o lisciach zimozielonych nalezacy
do rodziny araliowatych. Jest jedynym przedstawicielem
tej rodziny we florze Polski. Pedy zdrewniale dorastaja
do 20 m dtugosci, ptoza sie po ziemi lub pna za pomoca
korzeni przybyszowych. Pierwszy raz zakwita w wieku
8-10 lat. Kwiaty sa niepozorne, zielonkawobrunatne,
zebrane w kuliste baldachy, owoce to niebieskawoczarne

BLUSZCZ POSPOLITY jagody. Wystepuje w lasach catej Polski, gdzie podlega

Hedera helix ochronie czegsciowe;.




KONWALIA MAJOWA

Convallaria majalis

PAPROTKA CZAJNA

Polypodium vulgare

KONWALIA MAJOWA

Roslina wieloletnia - bylina rozmnazajaca sie przez roz-
rost ktacza, czyli podziemnej todygi. Popularna roslina
ozdobna, uprawiana ze wzgledu na niewielkie biale
kwiaty o dzwonkowatym ksztatcie i charakterystycznym
zapachu. W stanie dzikim rosnie przewaznie w lasach
lisciastych. Jest pozyskiwana na duzg skale do celéw
leczniczych i masowo zrywana w okresie kwitnienia.
Podlega ochronie czesciowej.

SNIEZYCZKA PRZEBISNIEG

Gatunek nalezacy do rodziny amarylkowatych. Roélina roz-
mnazajaca si¢ przez cebulki lub przez nasiona rozsiewane
przez mréwki. W naturze $niezyczka wystepuje w lasach
lisciastych potudniowej i Srodkowej Europy, jednak szeroko
rozpowszechniona jest poza zwartym zasiegiem jako roslina
ozdobna. Jest symbolem przedwiosnia, kwitnie w koricu
lutego i w marcu. To roslina miododajna i lecznicza.
Zagrozenie stanowi masowe wykopywanie roélin i zrywanie
kwiatéw. W Polsce przebisnieg podlega ochronie Scistej.

PAPROTKA ZWYCZAJNA

Gatunek z rodziny paprotkowatych wystepujacy
w strefie umiarkowanej na catym $wiecie. W Polsce
w réznych zbiorowiskach lesnych: lasach lisciastych,
borach szpilkowych i mieszanych, w kwasnych
dabrowach oraz w szczelinach skalnych. Czasem
sadzona jest jako parkowa roslina ozdobna. Zagrozenie
stanowi pozyskiwanie paprotki ze stanowisk naturalnych
w celach leczniczych. Podlega ochronie Sciste;j.
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PRZYLASZCZKA POSPOLITA

Hepatica nobilis

CIS POSPOLITY

Taxus baccata

PRZYLASZCZKA POSPOLITA

Roslina wieloletnia z rodziny jaskrowatych, kwitnie
od marca do maja, jeszcze przed rozwojem lisci.
Wystepuje na terenie niemal catej Europy oraz
na Dalekim Wschodzie. W Polsce nalezy do dos¢
rozpowszechnionych roslin w zyznych lasach lisciastych,
niestety czesto zrywanych i sprzedawanych. By ustrzec
dzikie populacje przed zniszczeniem przylaszczka
zostata objeta w Polsce $cista ochrong gatunkowa.

CIS POSPOLITY

Gatunek wiecznie zielonego iglastego drzewa
lub duzego krzewu z rodziny cisowatych. Jest to roslina
trujagca, z wyjatkiem czerwonej osnéwki otaczajacej
nasiono. Pierwotnie cisy rosty powszechnie w Europie
srodkowej i potudniowej. Ze wzgledu na cenne drewno
(uzywane do wyrobu tukéw, sprzetéw domowych
i w budownictwie) od dawna drzewa te byly nadmiernie
eksploatowane, co przyczynito sie do ich zaniku.
Juz w 1423 r. Wiadystaw Jagietto w Statucie Wareckim
wydat zarzadzenie zabraniajace niszczenia cisa w lasach.
Obecnie w Polsce cis objety jest ochrong scista.

Przedstawione na kolejnych stronach gatunki roélin, ktére réwniez spotkamy
na $ciezce przyrodniczo-edukacyjnej, mimo ze nie podlegaja ochronie gatunkowej,

réwniez sa warte poznania.



- §G: P.P.
CZERNIEC GRONKOWY

Actaea spicata

DZWONEK BRZOSKWINIOLISTNY

Campanula persicifolia

~. : y
KOKORYCZ WATEA

Corydalis intermedia

CZERNIEC GRONKOWY

Roslina nalezaca do rodziny jaskrowatych. Wystepuje
w stanie dzikim prawie w catej Europie oraz w umiarko-
wanej strefie Azji, siegajac na wschéd po Chiny. W Polsce
rozpowszechniony w znacznej czesci kraju w cienistych
lasach lisciastych. Kwitnie od maja do lipca.

DZWONEK BRZOSKWINIOLISTNY

Gatunek rosliny wieloletniej z rodziny dzwonkowatych.
Wystepuje w Europie i na Syberii, w Polsce dos¢
pospolity na nizinach i w Karpatach. Ros$nie
w Swietlistych lasach i zaroslach, na glebach zasobnych
w wapri. Kwitnie od czerwca do sierpnia. Jest takze
uprawiany jako roslina ozdobna.

KOKORYCZ WATLA

Gatunek rodliny nalezacy do rodziny makowatych.
W Polsce roslina dosé rzadka. Kwitnie wczesng wiosna
od marca do kwietnia, jest owadopylna. Ro$nie w lasach
lisciastych i zaroslach.
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ZANKIEL ZWYCZAJNY

Roslina nalezaca do rodziny selerowatych. Wystepuje
w Europie i Azji. W Polsce dos¢ pospolita zaréwno
na nizinach i w nizszych partiach gér. Zankiel ma wia-
$ciwosci lecznicze, jest miododajny, kwitnie od marca
do czerwca.

‘-.Iul. M.B.

ZANKIEL ZWYCZAJNY

Sanicula europaea

SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

Wedrujac Sciezka znajdz bluszcz, cis i paprotke. Obejrzyj te rosliny (nie zrywajac!) i narysuj
ponize;j ich liscie.

CIS PAPROTKA BLUSZCZ



3.5. Zrédetko Lemierzyce

W Rezerwacie Przyrody ,Dolina Postomii” napotka¢ mozna przepiekne uroczysko,
w ktérym ze skarpy wyptywa Zrédetko z krystalicznie czysta, bardzo zimng, zaréwno
zima, jak i latem woda. Zwiedzajacy rezerwat beda mile zaskoczeni, gdy mniej wiecej
w potowie drogi ze Storiska do Lemierzyc, wedrujac brzegiem Postomii natrafia
na to urokliwe miejsce, o niespotykanym mikroklimacie. Cierpliwy turysta nie pozatuje
trudu wtozonego w odnalezienie tego zakatka, kt6ry najtatwiej dostrzec wczesng
wiosna, zanim rozwing sie licie na drzewach. Jest to miejsce wymarzone
na odpoczynek, aczkolwiek niezbyt dostepne i nietatwo tam trafi¢.
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3.6. ?I& Przystanek @

Zycie zamierajgcego drzewa.

Procesy $mierci drzew, powodowane;j
przez rézne czynniki, sa naturalnym
elementem funkcjonowania ekosystemu
leSnego. Obecnos¢ w lesie drzew
zamierajacych i martwych, rozkfadajacego
sic drewna ma kluczowe znaczenie dla
funkcjonowania ekosysteméw i dla
zachowania réznorodnosci biologicznej.
Tak bylo przez miliony lat. Swiadczy o tym
nie tylko mnogos¢ gatunkéw organizméw
wyspecjalizowanych w odzywianiu sie
martwym drewnem, ale takze duza liczba
tych gatunkéw, ktére zywia sie przede
wszystkim ,zjadaczami martwego drewna”.
Zaleznosci migdzy tymi organizmami mozna
w uproszczeniu opisa¢ nastepujaco: bakterie
i grzyby rozwijaja sie¢ na martwym drewnie
trawigc zawarte w nim substancje. Grzybnia
i bakteriami zywiga sie ré6zne gatunki owadéw.
Z kolei te owady stanowia pokarm innych owaddéw oraz pajeczakéw, ptazéw, gadéw,
ptakéw i ssakéw. Na dodatek na grzybach rozktadajacych drewno pasozytujg inne
gatunki grzybéw. Materia, z ktérej zbudowane byto niegdy$ drzewo, przechodzac
przez taricuch zjadajacych i zjadanych, trafia z powrotem do S$rodowiska,

by w dalszym procesie (prowadzonym gtéwnie przez grzyby i bakterie) osiagnac
posta¢ prostych zwiazkéw chemicznych, mozliwych do wykorzystania przy budowie
komérek nastepnej generacji drzew.



Ponizej przedstawiamy kilka przyktadéw organizméw zwigzanych z martwym

drewnem.

GRZYBY rozpoczynaja i caty czas uczestnicza w procesie rozktadu drewna, az do jego
catkowitego rozpadu. Na $ciezce mozna spotkaé wielu ich przedstawicieli.

SOPLOWKA GALEZISTA

Hericium clathroides

HUBA POSPOLITA

Fomes fomentarius

SOPLOWKA GALEZISTA (SOPLOWKA BUKOWA)

Jadalny grzyb nalezacy do rodziny sopléwkowatych.
Gatunek objety w Polsce S$cista ochrong. Ro$nie
od sierpnia do paZdziernika w lasach lisciastych, gléwnie
bukowych, na pniakach po S$cietych drzewach
lub zmurszatych pniach.

HUBY

Nazwa zbiorowa grzybéw pasozytniczych lub roztoczo-
wych (roztocza) tworzacych charakterystyczne owocniki
przyrosnigte bokiem do pnia lub gatezi drzewa. Niektére
huby powoduja duze zagrozenie dla roslin drzewiastych,
jednak atakuja przewaznie osobniki ostabione,
uszkodzone, przyczyniajac sie do ich szybszego
zamarcia. Wyréznia sie¢ kilka rodzajéw hub, np.: zagiew
(Fomes), korzeniowiec (Heterobasidion) lub czyren
(Phellinus). Zyja one zaréwno na drzewach lisciastych,
jak i szpilkowych. Wysuszone owocniki uzywane byly
dawniej do rozniecania ognia.
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ZWIERZETA (zaréwno bezkregowce jak i kregowce) wykorzystuja martwe,
préchniejgce drewno jako miejsce gniazdowania, schronienia si¢ lub zimowania.
OWADY i inne bezkregowce z wielu grup systematycznych, zywia sie martwym
drewnem w réznych stadiach jego rozktadu lub zjadajg zasiedlajace je inne organizmy.
W martwych drzewach na terenie rezerwatéw ,Dolina Postomii" i ,Lemierzyce" zyja
przynajmniej dwa gatunki owadéw objetych ochrona Scista.

KOZIOROG DEBOSZ

Jest jednym z najwiekszych chrzaszczy wystepu-
jacych w Polsce. Dorosty owad moze osiagac
60 mm dtugosci. Posiada takze okazate czutki, ktére
powoduja, ze wydaje sie jeszcze wiekszy. U samca
osiagaja one poéftora dlugosci ciata, u samicy za$
: sa réwne jej dlugosci. Kolor pancerza czarny lub
[EWEs"= ciemnobrunatny, z koricem od bordowego
KOZIOROG DEBOSZ do rudego. Koziorég debosz rozwija sie zazwyczaj
Cerambyx cedo na starych, rosnacych pojedynczo lub w niewielkich
grupach debach. Mozna go spotka¢ takze w przeswietlonych dabrowach
oraz na skrajach laséw. Zdarza sig, ze wystepuje na bukach, grabach i orzechach wtos-
kich, jednak w naszym kraju spotykany jest jedynie na debie szyputkowym oraz
bezszyputkowym. Wybierane przez niego drzewa maja zazwyczaj powyzej 40 cm
obwodu i ponad 100 lat. Cho¢ potrafi zaatakowa¢ cata dtugos¢ pnia oraz co wigksze

konary, jednak najbardziej lubi dolna, najbardziej nastoneczniong czes$¢ drzewa.

PACHNICA DEBOWA
To chrzaszcz, ktérego dtugosé ciata sie¢ od 22 do
35 mm. Ubarwienie brunatnoczarne z metalicznym,
Jtustym" potyskiem. Pokrywy gtadkie z wydatnymi
guzami barkowymi i delikatnym punktowaniem.
Cykl rozwojowy tego owada trwa od 2 do 4 lat.
Pachnica jest catkowicie zalezna od duzych dziupli
- - . S 88 W jeszcze zywych drzewach. W dziuplach tych zyja
PACHNICA DEBOWA doroste osobniki oraz larwy odzywiajace sie

spréchniatym drewnem. Lokalnie wystepuje licznie




w starych parkach, miejskich i przypatacowych, parkach narodowych
(np. Biatowieskim) na pojedynczo rosnacych starych drzewach lub w alejach.
W Polsce pachnica spotykana jest na obszarze catego kraju, ale w niewielkich
skupiskach i w duzym rozproszeniu ze wzgledu na malejaca iloS¢ starych,
dziuplastych drzew z préchnem. Chrzaszcz ten jest objety ochrong Scista, ponadto
jest to gatunek wskaZnikowy w wyznaczaniu specjalnych obszaréw ochrony w ramach
sieci Natura 2000.

W silnie roztozonym préchnie lezacych na ziemi pni i grubszych konaréw zimuje
szereg gatunkéw ptazéw (ropuchy, traszki) czy drobnych ssakéw (gryzonie,
owadozerne). Martwe i obumierajace drzewa wykorzystywane sg przez wiele
gatunkéw ptakéw — dziuplakéw, z dzigciotami na czele, ktére w takich wiasnie
drzewach wykuwaja dziuple.

Martwe, stojace i powalone drzewa, to réwniez miejsce zycia wielu roslin,
np. mszakéw, porostéw, Sluzowcéw. Wszystkim tym organizmom martwe drewno
niezbedne jest do zycia i to ono warunkuje bior6znorodnos¢ w ekosystemach.

W zagospodarowanych lasach (a takich mamy w kraju w‘if‘fyﬁ
najwiecej) wystepuje znaczny niedob6r martwego § f
drewna — wynika to z podstawowego celu gospodarki ' #‘ ,

lesnej jakim jest produkcja drewna, a wiec jak najpet- g
niejsze jego wykorzystanie. Jednakze w ostatnich
latach gospodarka lesna prowadzona w Lasach
Paristwowych pozwala na pozostawienie w drzewo-
stanach dojrzatych do wyrebu, a w miare mozliwosci
i w miodszych, niektérych starych drzew do ich
fizjologicznej starosci, a nawet biologicznej
$mierci oraz wybranych drzew martwych i drzew
dziuplastych - jako siedziby licznych organizméw
roslinnych i zwierzecych decydujacych o bogactwie
i procesach samoregulacji w przyrodzie.

Dziuple wykute przez dziecioty.
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Zasady Hodowli Lasu z dnia 24 grudnia 2002 r.
reguluja postepowanie na powierzchniach
zrebowych. Oznacza to, ze wycinajac las nalezy
pozostawi¢ grupy drzew na 5% powierzchni.
Moga to by¢ pojedyncze drzewa zwane nasien-
nikami lub ich kepy wraz z podszytem. Wyjatek
stanowi usuwanie drzew martwych i zamierajacych,
wykrotéw, ztoméw wtedy, gdy pozostawienie ich
powodowatoby istotne i powazne zagrozenie
bezpieczeristwa ludzi (szlak turystyczny, droga
publiczna itp.). Oczywiscie ostoja martwych drzew
sa lasy, w ktérych w zasadzie nie prowadzi sie
gospodarki, a wiec lasy rezerwatéw przyrody
i parkéw narodowych.

CIEKAWOSTKA

Kloda swierkowa lub jodlowa rozktada sie przecietnie przez 60-80 lat, rozktad starych
pni debowych trwa czesto nawet ponad 100 lat.

Rozktadajacy si¢ pieri debowy w Rezerwacie Przyrody ,Lemierzyce".



SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

Zamierajace drzewa stajg sie siedliskiem dla wielu organizméw. ZnajdZ lezaca ktode
i pamietajac, by nic nie zniszczy¢, policz ile r6znych gatunkéw roslin, zwierzat i grzybéw
na niej zyje.

3.7. Przystanek
(‘ Glaz narzutowy ,Kamieri Moritza".

Glazy narzutowe (eratyki, z tac. errare - btadzi¢) — bloki skalne przyniesione przez
ladoléd plejstoceriski ze Skandynawii. Ze wzgledu na duze rozmiary niektére z nich maja
nawet status pomnikéw przyrody.

Pomnik przyrody to forma ochrony przyrody w Polsce, pojedynczy twér przyrody zywej
albo nieozywionej (lub skupienie takich tworéw) o szczegélnej wartosci naukowej, kulturo-
wej, historyczno-pamiatkowej i krajobrazowej oraz odznaczajace si¢ indywidualnymi
cechami, wyrézniajacymi je wsréd innych tworéw; sa nimi w szczegélnosci wyjatkowo

stare i okazatych rozmiaréw drzewa i krzewy gatunkéw rodzimych lub obcych, Zrédta,

MT m 'l"“ ﬁﬂ!“ H '" F’ ﬁ-l [ & wodospady, wywierzyska, skatki, jary,

i .-"—-':a—_""'""'- e

glazy narzutowe, jaskinie. Takim
pomnikiem przyrody prawnie ustano-
wionym jest wiasnie ,Kamieri Moritza".

=

Jego obwéd wynosi ok. 1120 cm.
Mozna do niego dotrze¢ skrecajac
ze ,Szlaku dzieciota”, zgodnie
{ z oznakowaniem sciezki lub jadac stara
droga asfaltowa biegnaca z Lemierzyc
- ' do Sloriska, gtaz znajduje si¢ w lesie
po prawej stronie, ok. 200 m od drogi. Dawni mieszkaricy Lemierzyc nazwali ten kamieri

Moritzstein, dzigkujac w ten sposéb Mistrzowi Zakonu Joannitéw ze Storiska, Janowi
Maurycemu von Nassau za pomoc finansowa przy odbudowie kosciota po pozarze
w 1690 r. Legenda glosi, ze na tym kamieniu odbita sie podkowa konia baliwa joannitéw,
gdy pedzil na pomoc mieszkaricom Lemierzyc. Tego, kto dotknie $ladu podkowy spotka
szczescie.
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W XIX w kamien ten nazwano kamieniem
Bismarcka. Po Il wojnie $wiatowej wyryto §
w nim napis: ,MySmy tu nie przyszli,
my$my tu wrécili. Lemierzyce 1945 r".

A
9 4. Zostan Mistrzem

. lle gatunkéw dzieciotéw mozna spotkac na ,Szlaku dzieciota”?
. Najwigkszy dzieciot wystepujacy wzdtuz ,Szlaku dzigciola” to .........ccceevevevvncnnnnee.
. Najmniejszy dzieciot wystepujacy wzdtuz ,Szlaku dzieciota” nazywa sie ................
. Dzieciot, kt6ry posiada duze biate plamy na barkach i czarng czapeczke

na wierzchu glowy to ..........c............

A W N =

. Dzieciot, ktéry wystepuje czesto w dabrowach to .....................

D U

. Ptak spokrewniony z dzieciotami, zywiacy sie m.in. mréwkami nazywa sie ............
7. Dziecioly to ptaki, ktére: (wybierz wiasciwa odpowied?)
a) posiadaja jedna partnerke,
b) posiadaja kilka partnerek.
8. Sztywne, ostro zakoriczone piéra umozliwiajace dzieciotom opieranie sie ogonem
o drzewo to: (wybierz wlasciwa odpowied?)
a) lotki,
b) steréwki.
9. Szczeliny, w ktérych dzigcioly zakleszczaja szyszki, aby tatwiej wydoby¢ z nich
NASIONA, tO ...ceereerreienirereeereannenns
10. Jakie drzewa iglaste mozna spotka¢ na ,Szlaku dzieciota”?
11. Podaj przynajmniej 2 cechy debu szyputkowego.
12. Ktéra z chronionych roslin wystepujacych na ,Szlaku dzieciota” jest symbolem
przedwiosnia?



13. Jaka roslina wystepujaca na szlaku jest jedynym pnaczem o lisciach zimotrwatych?
14. Skad wziat si¢ glaz narzutowy ,Kamieri Moritza"?

15. Z jakich dwéch elementéw sktada sie ekosystem?

16. Wymieri przynajmniej 2 typy laséw spotkamy przy ,Szlaku dzigciota”?

17. Jak nazywa sie las lisciasty, w ktérego sktad wchodza gtéwnie deby i graby?

18. Jaka jest najwazniejsza funkcja martwych drzew?

19. Jakie gatunki chrzaszczy mozna znaleZ¢ w zamierajacych drzewach na szlaku?

20. Podaj nazwy przynajmniej dwéch grzybéw zyjacych m.in. na martwych drzewach.

A teraz policz prawidtowe odpowiedzi (rozwiazanie znajdziesz na stronie 39).

Jesli odpowiedziate$ wtasciwie na:

- 20-17 pytan - otrzymujesz tytut: ,Mistrz Szlaku Dzigciota”

- 16-14 pytar — ,Prawie Mistrz Szlaku Dzieciota”

- 13 i mniej — wiesz co prawda duzo, ale czyz nie lepiej wiedzie¢ wiecej i zosta¢
Mistrzem? Przeczytaj jeszcze raz przewodnik, przejdZ ponownie ,Szlakiem dzigciofa”,
a nie tylko dowiesz sie wiecej, ale takze spedzisz czas naprawde fantastycznie!

4. Szlaki turystyczne i Sciezki edukacyjne w okolicy

SZLAK DERKACZA (znaki zétte)

Trasa pieszo-rowerowa, ktéra prowadzi od kosciota w Slorisku w kierunku Stacji
Pomp gtéwnie drogami gruntowymi. Poczatkowo nieco piaszczystym watem przeciw-
powodziowym, dalej zmieniajacym si¢ w nawierzchnie z ptyt betonowych typu jumbo,
by mile zaskoczy¢ od czasu do czasu drogg asfaltowa. Na trasie do Klopotowa i dalej
przez Budzigniew, Jamno z powrotem do Storiska mozna obserwowa¢ przyrode Parkéw
Narodowego i Krajobrazowego ,Ujscie Warty”, zalewowe taki, pastwiska
i ekstensywnie uzytkowane tereny rolnicze. Dtugo$¢ trasy wynosi 21 kilometréw.
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4ZLAK GEGAWY (znaki czerwone)

Siedmiokilometrowa wedréwka tym szlakiem, niedaleko Storiska to nasza propozycja
dla tych, ktérzy maja niewiele czasu. Zdarza sie, ze stynna betonka jest pod woda
i wtedy warto ruszy¢ na Szlak gegawy, rozpoczynajacy sie przy kosciele i tworzacy
petle w okolicach ,Drewnianego mostku” na Kanale Postomskim. Urokliwe stare
wierzby rosnace nad kanatami, bujna roslinno$¢ fak, liczne $lady bytowania bobréw
i kreta Sciezka czekajg na wytrwatych turystéw.

D t}A [+
O%EDZYNARODOWY SZLAK ROWEROWY R-1

Prowadzi z Calais we Francji do Petersburga
w Rosji. W Polsce zaczyna sie w Kostrzynie
nad Odra skad biegnie droga krajowa nr 22
w kierunku Storiska. Na skrzyzowaniu do wsi
Czarnéw (przy wiezy widokowej Parku
Narodowego ,Ujscie Warty”) skreca
w kierunku tej miejscowosci i dalej prowadzi
w kierunku O$na, Sulecina, Migdzyrzecza.

é;ﬁ_ZLAKI KAJAKOWE (bez statusu szlaku turystycznego)

Przebiegaja na catej dtugosci Warty oraz Postomiag na odcinku od Sulecina
do granicy z Parkiem Narodowym ,Ujscie Warty” w Przyborowie.




SCIEZKI PRZYRODNICZE W PARKU NARODOWYM ,UJSCIE WARTY”

,Ptasim szlakiem”

Sciezka (2 km) prowadzi betonowa droga
(tzw. Betonka) przez najbardziej atrakcyjne
w parku tereny zalewowe, legowiska ptakéw
wodnych i btotnych. Sciezka pieszo-rowerowa
jest najatrakcyjniejsza w sezonie wiosennym
i jesiennym. Ze wzgledu na zmienny poziom
wody w tej czesci parku, $ciezka bywa czasowo
zalana i niedostepna. Dojazd od strony

oL, [cbs
o Przyborowa.

»Na dwéch kétkach przez polder pétnocny” (32 km)

Sciezka rowerowa dostepna przez caty rok, polecana osobom lubigcym wysitek
w trudnym terenie. Na trasie znajduja si¢ trzy wiaty z tawami i stotami oraz
20 przystankéw wyposazonych w tablice informacyjne. Dojazd z Witnicy
lub od promu w Kfopotowie.

»Olszynki” (3 km)

Sciezka piesza na Polderze Pétnocnym
dostepna przez caty rok. Prowadzi
w czesci drewniang ktadkq przez podmokty
las, réwniez przez zbiorowiska ziolorosli
i podmokta take. Przy Sciezce jest wieza
obserwacyjna oraz wiata pozwalajaca
na obserwacje przy torfiance. Dojazd
z Kamienia Matego.
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»Przyrodniczy ogréd zmystéw”

Ogrédek dydaktyczny przy siedzibie PNUW w Chyrzynie to miejsce na nauke
przez zabawe i skojarzenia, przeznaczony gléwnie dla dzieci. Przy 14 przystankach
opisane sg ciekawe zadania praktyczne, ktérych wykonanie wymaga zaangazowania
réznych zmystéw.

,Mokradta” (1km)

Sciezka piesza, prowadzi z siedziby PNUW w Chyrzynie do Postomii przez teren
zalewowy. Na trasie znajduje sie kilka tablic edukacyjnych opisujacych role mokradet
w przyrodzie i zyciu czlowieka. Sciezka zwykle jest niedostepna zima i wczesna
wiosng z uwagi na wysoki poziom wody.

SCIEZKA DYDAKTYCZNA ,NA MURAWY” PRZY MUZEUM tAKI W OWCZARACH

Sciezka prowadzi przez murawy kserotermiczne

potozone niezwykle malowniczona krawedzi
doliny Odry. Mozna tu zobaczy¢ wiele rzadkich
i chronionych gatunkéw roslin kserotermicznych
(m.in. ostnice Jana i ostnicewlosowata, pajecznice
liliowata, zaraze czerwonawg), oraz spotkac
pasace sie w celu ochrony muraw kozy i owce
wrzoséwki. Przy Muzeum mozna tez zwiedzic¢

ogrédek botaniczny z réznymi typami tak i ogrédek
chwastéw.
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Towarzystwo Przyjaciot Slonska ,Unitis Viribus”

Towarzystwo Przyjaciét Storiska ,Unitis Viribus” od 2001 roku zajmuje si¢ promocja Storiska

regionu, ochrong dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego oraz edukacja ekologiczna.

Co robimy?

1.

PowotaliSmy Rzeczpospolita Ptasia, swoiste ,paristwo" z wiasna konstytucjg, prezydentem,
paszportami i stupami granicznymi. Jego obywatelem moze zosta¢ kazdy mitosnik ptakéw
i wedréwek przyrodniczych, ktéry zawita do Sloriska. Obywatele moga uzyskac¢ w paszportach
potwierdzenie pobytu - pieczatke z wizerunkiem ptaka roku oraz spotykac sig na zlotach.

. Wytyczylismy nowe szlaki turystyczne — szlak gegawy, derkacza i dzieciota.

UtworzyliSmy Wystawe Pamiatek Regionalnych, na ktérej zobaczy¢ mozna zabytki
i zdjecia zwiazane z historia regionu i jego mieszkaricéw.

Organizujemy rajdy rowerowe, historyczna Maurycjade, konkursy plastyczne i inne imprezy
dla dzieci i dorostych.

. Wydajemy kalendarze Rzeczpospolitej Ptasiej, pocztéwki, foldery, przewodniki i emitujemy

lokalne monety.

W biurach paszportowych wypozyczamy rowery, lornetki, kanadyjki i kijki do nordic walking.

Biura Paszportowe Rzeczpospolitej Ptasiej:
Storisk, ul. Puszkina 44, Stacja Pomp 2

Wystawa Pamiatek Regionalnych, TPS Unitis Viribus jest organizacja pozytku publicznego
Pl. Wolnosci (obok kosciota) (KRS 0000064101). Nasze dziatania mozna wesprze¢
tel. 95 757 24 45, 95 757 22 12, przekazujac 1% podatku dochodowego lub wpfacajac

darowizne na konto TPS:

GBS Barlinek O/Storisk
29 8355 0009 0035 0411 2000 0001

tel. 607 08 13 17
www.tps-unitisviribus.org.pl









